
w w w . s o c i a l s e c u r i t y . g o v

بيمه از کار افتادگی سوسيال سکيوريتی چيست؟
سوسيال سکيوريتی به افرادی که بدليل وضعيت روحی 

يا جسمی قادر به کار کردن نيستند مزايای ماهانه ای را 
می پردازد. اين وضعيت بايد يک سال يا بيشتر ادامه يابد يا 

انتظار رود که به مرگ منجر شود.
برای واجد شرايط بودن جهت مزايا، شما بايد به اندازه 
کافی کار کرده و مدتی نيز که اخيراً تحت پوشش سوسيال 

سکيوريتی بوده ايد کافی باشد.
اگر قبل از سن ٢۴٢۴ سالگی از کار افتاده شويد، معمولاً 
به يک سال و نيم کار نياز داريد و اين مدت بايد در خلال 
سه سال قبل از زمانی باشد که معلوليت شما آغاز می شود.

اگر شما ٢۴٢۴ تا ٣٠٣٠ ساله هستيد معمولاًبا نصف زمان 
بين ٢١ سالگی و زمانی که معلوليت شما آغاز شده را کار 

کرده باشيد.
اگر شما در سن ٣١٣١ سالگی يا بالاتر دچار ازکارافتادگی 
می شويد، مقدار کاری که بدان نياز داريد بستگی به سنی 
دارد که در آن هنگام دچارازکارافتادگی شده ايد. همچنين 

شما بايد مدت پنج سال از ١٠ سال بلافصل قبل از زمان از 
کار افتادگی کار کرده باشيد. برای آنکه واجد شرايط مزايا 
شويد لازم نيست شهروند آمريکا باشيد اما بايد اجازه کار 

در ايالات متحده را داشته باشيد.

مزايای افراد خانواده
بر مبنای کار شما، بعضی از افراد خانواده تان ممکن 

است واجد شرايط مزايا باشند، از جمله:
فرزند مجرد شما که زير ١٨ سال دارد، و چنانچه بطور   •

تمام وقت به مدرسه می رود تا ١٩ سال.
فرزند مجرد شما که بيش از ١٨ سال دارد، چنانچه قبل   •

از سن ٢٢ سالگی از کار افتاده شود.
همسر شما که ۶٢ سال يا بيشتر دارد، يا، در هر سن که   •

باشد چنانچه از فرزند شما که زير ١۶ سال دارد يا از 
کار افتاده است و مزايا نيز دريافت می کند مراقبت می 

کند.

چگونه برای مزايای از کار افتادگی تقاضا می دهيد
برای آنکه جريان تقاضا را تا آنجا که ممکن است ساده 

کنيد می توانيد اين تقاضا را از طريق تلفن، پست، يا 
حضور در هر کدام از دفاتر محلی ما انجام دهيد. علاوه بر 

تقاضا نامه اصلی، بايد همچنين فرمی را پر کنيد که

اطلاعاتی را درباره وضعيت شما و اينکه اين وضعيت 
چگونه بر توانائی شما برای کار کردن اثر می گذارد در 

اختيار ما قرار دهيد. ما همچنين به فرم ديگری نياز داريم 
که به پزشک شما اجازه می دهد اطلاعات مربوط به 

وضعيت شما را برای ما بفرستد.
برای تسريع در پی گيری تقاضا شما اگر اسم، آدرس، 

شماره تلفن، تاريخ معالجه و نوع معالجه ای را که از 
هر پزشک، کلينيک، يا بيمارستان دريافت کرده ايد. به 

ما بدهيد، اين نيز کمکی خواهد بود تا بدين طريق از آنها 
بخواهيم کپی سوابق پزشکی شما را برايمان بفرستند. در 
مصاحبه ای که هنگام دريافت تقاضا نامه انجام می شود، 

بايد آماده باشيد که درباره سابقه شغلی خود برای حداقل ١۵ 
سال گذشته صحبت کنيد. ما به کپی فرم W-2 سال گذشته، يا 

چنانچه برای خودتان کار می کنيد به کپی فرم مالياتی سال 
قبل نياز داريم.

چه کسی در مورد از کار افتادگی تصميم می گيرد
ما قسمت مربوط به موارد پزشکی تقاضا نامه شما را 
 Disability) برای سازمان خدمات تعيين از کار افتادگی
Determination Services, DDS) در ايالت خودتان می 
فرستيم. متخصصين تعليم ديده ارزيابی معلوليت، سابقه 
پزشکی شما را دريافت کرده، اطلاعات در آن را مورد 

بررسی قرار داده و راجع به پرونده شما تصميم می گيرند. 
اگر به اطلاعات بيشتری نياز داشته باشند، ممکن است 

قراری بگذارند تا شما بطور رايگان معاينه شويد.

چه هنگامی مزايا شروع می شود
اگر تقاضا نامه شما تصويب شود، اولين مزايای 

از کارافتادگی شما پس ازشش ماه تمام بعد از تاريخی 
که مدارک پزشکی تان نشان می دهد که شما دچار 

ازکارافتادگی شده ايد آغاز خواهذ شد.

چگونه مديکر می تواند کمک کند
پس از آنکه شما بمدت دو سال مزايای از کار افتادگی 

دريافت داشته، بطور اتوماتيک مزايای مديکر در اختيارتان 
خواهد بود. مديکر يک برنامه بيمه بهداشتی فدرال برای 

اشخاص ۶۵ سال ببالا، يا از کار افتاده است. اين بيمه می 
تواند کمکی باشد برای پرداخت صورتحساب بيمارستان و 

پزشک.

مزايای از کار افتادگی

مزايای از کار افتادگی
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 اگر نتوانيد برای سوسيال سکيوريتی
واجد شرايط باشيد

اگر برای مزايای از کار افتادگی سوسيال سکيوريتی 
تقاضا دهيد و طبق جدول های سوسيال سکيوريتی به اندازه 
کافی کار نکرده باشيد، ما اين موضوع را بررسی می کنيم 

که آيا برای دريافت پرداخت های از کار افتادگی برنامه 
درآمد اضافی تامين اجتماعی (SSI) واجد شرايط هستيد يا 

خير. SSI پرداخت هايی را به افراد از کار افتادگی يا نا 
بينا هستند، يا ۶۵ سال به بالا دارند و دارای درآمد يا منابع 

کمی هستند انجام می دهد.
ٮرای واجد شرايط بودن ٮرای اين برنامه شما نيازی به 
داشتن سابقه کارقبلی نخواهيد داشت. هر دو برنامه تحت 
مديريت اداره سوسيال سکيوريتی هستند، اما ISS منابع 

خود را از ماليات های سوسيال سکيوريتی تامين نمی کند 
برای كار افتاده گی نيز بهمان طريق تصميم گرفته می شود 
اما مقررات ديگری رعايت می شود. برای اطلاعات بيشتر 

در مورد پرداخت های SSI نشريه پرداخت های درآمد 
اضافی تامين اجتماعی (نشريه شماره FA-10702-05) را 

بخواهيد.

مزايای از کار افتادگی تا چه زمان ادامه می يابد
مزايای از کار افتادگی سوسيال سکيوريتی تا زمانی که 

شما دچار از کار افتادگی هستيد و قادر به کار کردن نيستيد 
ادامه دارد. اگر بتوانيد کار قابل توجهی انجام دهيد (يعنی 

کارتان در حدی باشد که بتوان آنرا به حساب آورد) از کار 
افتاده محسوب نمی شويد و مزايايتان می تواند متوقف شود.
 اما اگر سعی کنيد کار کنيد و هنوز از نظر پزشکی از 

کار افتاده محسوب می شويد، مقررات ويژه ای وجود دارد 
که به شما اجازه می دهد تا زمانی که بتوانيد بر يک مبنای 
عادی به کار بپردازيد مزايايتان را همچنان دريافت داريد. 

اين مقررات عبارتند از:
دوره کار آزمايشی—٩ ماه (لزومی ندارد که پشت سر هم  •
باشد) که در اين مدت درآمدتان بر مزايايتان تاثير ندارد،
دوره تمديد شده صلاحيت—٣۶ ماه که در اين مدت می   •
توانيد برای هر ماهی که درآمدتان از سطح معينی کمتر 
است مزايا دريافت کنيد. در سال ٢٠٠۵ اين مبلغ ٨٣٠ 

دلار بود. اين مبلغ هر سال افزايش می يابد.
كسورات مخارج مربوط به از كار افتادگی—مخارج   •
شغلی مربوط به از كار افتادگی شما در محاسبه اين 

موضوع كه آيا درآمدتان به آن معنی است كه كار قابل 
توجهی انجام می دهيد يا خير در نظر گرفته شده و از 

آن كسر خواهد شد؛ و
ادامه مديكر- پوشش مديكر شما پس از اتمام دوره   •

آزمايشی تا ٩٣ ماه (٧ سال و ٩ ماه) ادامه خواهد يافت. 

اگر بدليل كارتان پوشش مديكر شما متوقف شود، می 
توانيد آن را با پرداخت ماهانه ای خريداری كنيد.

برای اطلاعات بيشتر در مورد تشويق های شغلی از كار 
افتادگی، نشريه كار در زمان معلوليت—چگونه می توانيم 

Working While Disabled—How We Can Help كمك كنيم
 ( نشريه شماره 10095-05) را بخواهيد. اين نشريه فقط به 

زبان انگليسی موجود است.
برای آنكه معلوم شود هنوز هم از كار افتاده به حساب 

می آييد، در فواصل معين پرونده تان مورد رسيدگی قرار 
می گيرد. اين مسئله كه پرونده شما چند وقت يكبار رسيدگی 

می شود بستگی بدان دارد كه آيا احتمال دارد وضعيت 
شما بهبود يابد يا خير. هنگامی كه از نظر پزشكی انتظار 

بهبودی می رود بررسی ها می تواند هر ۶ تا ١٨ ماه 
صورت گيرد و زمانی كه انتظار بهبودی وجود ندارد اين 

فاصله می تواند تا هر ٧ سال يك بار باشد.

تماس با سوسيال سکيوريتی
برای اطلاعات بيشتر و دريافت کپی انتشارات ما به وب 

سايت ما به نشانی www.socialsecurity.gov مراجعه 
نمائيد يا با شماره تلفن رايگان ١٢١٣-٧٧٢-٨٠٠-١٢١٣١-٧٧٢-٨٠٠-١ تماس 

،TTY بگيريد. (برای اشخاص ناشنوا يا کم شنوا شماره
٠٧٧٨-٣٢۵-٨٠٠-٠٧٧٨١-٣٢۵-٨٠٠-١ در دسترس می باشد). ما در ٢۴ 
ساعت شبانه روز می توانيم با استفاده از سرويس تلفنی 
اتوماتيک به سوالات ويژه ای پاسخ داده و اطلاعاتی را 

دراختيارشما بگذاريم.
اگر برای انجام کار مربوط به سوسيال سکيوريتی خود 

نياز به مترجم داشته باشيد، ما بطور رايگان مترجمی 
را در اختيار شما قرار خواهيم داد. چه تلفنی با ما تماس 

بگيريد و چه خودتان به اداره سوسيال سکيوريتی مراجعه 
نمائيد، خدمات ترجمه به صورت رايگان در اختيار شما 
قرار خواهد گرقت. با شماره تلفن ١٢١٣-٧٧٢-٨٠٠-١٢١٣١-٧٧٢-٨٠٠-١ 
تماس بگيريد. اگر به زبانی غير از انگليسی صحبت می 

کنيد شماره ١ را فشار دهيد و روی خط بمانيد تا نماينده ای 
به شما پاسخ دهد. با يک مترجم تماس گرفته می شود تا 

هنگام مکالمه تان به شما کمک کند. اگر کارتان تلفنی پايان 
نپذيرد در يک دفتر محلی سوسيال سکيوريتی با شما قرار 
ملاقات می گذاريم و ترتيبی می دهيم که در زمان مراجعه 

تان به آنجا مترجم حضور داشته باشد.
ما همه مکالمات را محرمانه تلقی می کنيم. ما همچنين 
می خواهيم اطمينان حاصل نمائيم که شما از يک سرويس 
دقيق و مودبانه برخوردارخواهيد بود. بدين دليل است که 

يک نماينده ديگر سوسيال سکيوريتی به برخی از مکالمات 
تلفنی به منظورکنترل گوش فرا ميدهد.
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